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Demenz

Informationen und Tipps für den Alltag – Kurs für Angehörige

Leben unter veränderten Vorzeichen – Angehörige stehen vor
einer großen Herausforderung, wenn die ärztliche Diagnose für
ein Familienmitglied „Demenz“ lautet. Häufig überraschend
muss die Zukunft neu geplant, ein Versorgungsnetz rund um
Betroffene aufgebaut werden.

Was können Angehörige tun, um die eigenen Nerven zu schonen,
um die Beziehung zu den Erkrankten und anderen
Familienmitgliedern stressarm zu gestalten. Wie können
Freiräume erhalten oder geschaffen werden?

Diese und andere Fragen werden Thema sein im
Angehörigenkurs, den das Kompetenzzentrum Demenz im
Heinemanhof am Anfang des neuen Jahres anbietet. Der Start
ist für Mittwoch (18. Januar 2017) geplant.

Informationen und Anmeldung bei Cordula Bolz, Telefon
168-34018.
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